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Curiosidades do Porto 
em noite de Lua Cheia

 
 

Roteiros & Expedições

Roteiros Místicos  



Caminhada nocturna, na companhia da lua cheia, que nos
leva numa viagem por algumas curiosidades da Invicta.
Vamos conhecer um pouco mais da história e estórias da
cidade do Porto, como por exemplo a origem da expressão
“Foi um 31” ou uma insólita história de amor, cuja memória
perdura no cemitério do Prado do Repouso ou ainda o
horrendo crime que teve lugar na Rua das Flores. 
No final, com a magia, protecção e bênção da lua cheia,
vamos relembrar um pouco da nossa ancestralidade com
um pequeno ritual de prosperidade.

Apresentação

Lua Cheia no Porto



Partida:  Jardim do Campo 24 de Agosto 

Chegada:  Avenida dos Aliados (em frente à Câmara) 

Distância: cerca de 4km

Dificuldade (1 a 5): 2 
- Fácil (percurso em meio urbano)

Duração prevista: +/- 2 horas

Descrição Geral do Passeio



 Porto: História de um passado longínquo

 cidade do Porto, mais precisamente o morro da 
Sé ou Pena Ventosa, é habitado há mais de 
2700/2800 anos, segundo os vestígios 
arqueológicos lá encontrados. Nessa época o 
Porto era um castro. 

 A cidade foi-se expandindo e ocupa hoje uma 
área bem mais extensa; curiosamente, existem 
vestígios arqueológicos ou referências 
documentais de uma ocupação física ainda 
mais antiga do que a do morro da Sé. 
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- Campo 24 de Agosto 
 

- Santo Ildefonso 
 

- S. Lázaro 
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- Sé 
 

- Avenida dos Aliados 
 

- Capela de N. Sra. da Esperança
 

 - Praça da Liberdade
 

- Câmara Municipal 
 
 

Pontos de Visita 



Capela de N. Sra. da Esperança
- Alarme  para os bombeiros

 

Faculdade de Belas Artes da Universidade 
do Porto
 - Leonardo Da Vinci, o desenho “Rapariga 
lavando os pés a uma criança” 

 

Teatro Nacional de S. João
-  Inaugurado a 13 de Maio de 1798

PEDAÇOS DE HISTÓRIA



Praça da Liberdade
- Estátua de D. Pedro IV inaugurada em 
1866, do escultor Célestin Anatole Calmels 

 

- Câmara Municipal 
Projectada pelo 
arquitecto Correia da 
Silva, a construção teve 
início em 1920 

Avenida dos aliados
- Remodelada em 2006 
com base num projecto 
de Siza Vieira e Souto 
Moura

PEDAÇOS DE HISTÓRIA



O que está incluído:
- Programa especificado
- Acompanhamento de guia
- Kit para ritual de prosperidade
- Seguro

O que não está incluído:
- Transporte até ao local do evento
- Despesas de carácter pessoal
- Tudo o que não está mencionado no ítem “Incluído”

Não esquecer:
- Levar Água
- Lanche/snacks para reforço alimentar
- Roupa e Calçado confortáveis 



Kit para ritual de prosperidade



A lua tem um ciclo de 28 dias, sendo a Lua 
Cheia o fim desse ciclo. Como em todos os finais, e 
estando a energia da lua no auge, este é o momento 
para meditar sobre o que já não serve na nossa vida 

e deixar ir, de forma a abrir espaço para o novo 
entrar. Assim, no final deste tour, vamos aproveitar 

este poderoso momento da Lua para fazermos 
magia e atrairmos prosperidade para a nossa vida.

- Rosa Reis 



Walk   See   Enjoy
Roteiros & Expedições

Follow the Rose  em noites de 
lua cheia

followtherose.online
@followtherose.portugal
@followtheroseportugal  

(+351) 914 662 981



Referências/imagens:

- Desenho de Leonardo Da Vinci (Rapariga lavando os pés a uma criança) - 
https://www.juponline.pt/wp-content/uploads/2019/05/img-316155530-0001.jpg
- Caixa de incêndio - https://portoalities.com/wp-content/uploads/2016/01/caixa- 
incendio-porto-bolhao.jpg
- Real teatro de S. João - https://www.juponline.pt/wp-content/uploads/2019/05/img- 
316155530-0001.jpg
- Praça D. Pedro IV - 
https://i.pinimg.com/originals/ff/2d/8a/ff2d8a47aaa2146ae9d618623a42de74.jpg
- Av. Aliados antiga - 
https://3.bp.blogspot.com/-2ZlaCvWb9h0/T8JL7wuS1pI/AAAAAAAAEac/UPexIL1e2gA/s16 
00/PORTO+-+Pra%C3%A7a+da+Liberdade+e+Av.+dos+Aliados.jpg
- Av. dos Aliados actual - https://4.bp.blogspot.com/-LQ- 
0BSEXhUg/Vq9EtZGk6lI/AAAAAAAAI_Y/fjZq62AR7O8/s1600/avenida-dos-aliados.jpeg


